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Avant-propos

Nous devons constamment remettre à jour nos connaissances et pratiques
médicales, afin d’offrir à nos patients et à leurs parents la meilleure qualité
d’écoute et de soins possible. La pédiatrie n’échappe pas à cette règle, qu’il
s’agisse du dépistage, du repérage, de la prévention, de la prise en charge des
pathologies qui émaillent la vie des enfants.
Cette dixième édition fournira au lecteur les éléments les plus récents pour

l’aider dans sa pratique quotidienne.
Quoi qu’il en soit, certaines recommandations auront déjà peut-être évolué,

c’est la raison pour laquelle nous avons cité tous les sites auxquels vous pouvez
vous référer pour obtenir les informations essentielles récentes et validées.
Ce guide est, comme son nom l’indique, un « guide », et n’a pas la pré-

tention d’être un traité de pédiatrie exhaustif. Nous avons privilégié la patho-
logie et les problèmes qui sont les plus souvent rencontrés ou évoqués par les
parents en consultation.
Nous espérons qu’ainsi conçu, il vous sera utile dans cemerveilleux exercice

qu’est la surveillance du développement global de l’enfant.

Jérôme Valleteau de Moulliac



1 Surveillance régulière
de l’enfant

� La surveillance régulière est la base de la médecine préventive.
� À tout âge, il faut :
� surveiller la croissance ;
� surveiller les vaccinations ;
� informer et éduquer les parents.

� Au premier âge, il faut surtout s’intéresser :
� au développement psychomoteur ;
� à l’alimentation ;
� et dépister les handicaps.

� De 2 à 6 ans, à l’âge préscolaire, il faut s’assurer de la bonne
intégration « sociale ».

� Surtout après 6 ans, il faut surveiller la scolarité, la vie sociale,
affective, culturelle, etc.

La pédiatrie est médecine de développement : développement physique,
intellectuel, affectif. Son but suprême est certes de soigner les enfants, mais
aussi et surtout de contribuer à en faire des adultes normaux et correctement
insérés dans la vie. . . Ambition démesurée peut-être, objectif à ne jamais
perdre de vue néanmoins. C’est sur cette dimension, parfois un peu oubliée
de la pédiatrie, que ce chapitre veut mettre l’accent.
Dans cette optique, la consultation régulière souvent effectuée à titre

systématique est un acte d’une très grande portée. D’aucuns le considèrent
comme de peu d’intérêt car de pure routine ; c’est dommage. Il est utile d’en
souligner l’intérêt.

Surveillance régulière à tout âge
Nos études et la tradition nous ont enseigné qu’il fallait surveiller la croissance,
prévenir le rachitisme et vacciner les enfants. Tels sont les actes essentiels qui ont
longtemps constitué le cadre un peu négligé de la pédiatrie préventive. Ces
trois points sont très importants, il est vrai, encore faut-il qu’ils soient correc-
tement compris.

Surveiller la croissance staturale et pondérale
Si la surveillance de la croissance (dont les points de repère sont abordés au
chapitre 19) est généralement très bien effectuée dans les 2 premières années
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de la vie (les carnets de santé l’attestent), elle ne l’est pas toujours aussi bien
après. Lemédecin qui voit un enfant de petite taille à 8 ou 10 ans regrette bien
souvent de ne pas posséder ces points de repère essentiels que sont la taille et
le poids mesurés une à deux fois par an. Celui à qui est présenté un obèse
à 12 ans regrette que cette surveillance régulière n’ait pas été réalisée avec
suffisamment de vigilance pour que cette obésité ait pu être enrayée au
moment où elle a démarré. Les petites tailles chez le garçon, les grandes tailles
chez la fille, les surcharges pondérales auront d’autant plus de chances d’être
prévenues, voire évitées, qu’elles auront été dépistées et surveillées précoce-
ment. Il paraît donc nécessaire de programmer une visite médicale semes-
trielle jusqu’à 4 ans, puis annuelle dans l’idéal jusqu’à la fin de la croissance
pendant lesquelles entre autres sont mesurés poids et taille, permettant en
plus de calculer l’indice demasse corporelle (IMC), si utile dans le dépistage de
l’obésité et sa prévention précoce chez les sujets à risque (voir le chapitre 27) ;
ces mesures doivent non seulement être notées dans le carnet de santé, mais
aussi reportées sur les courbes qu’il contient, ainsi que dans le dossier médical
du patient (de nombreux logiciels informatiques permettent même d’établir
toutes les courbes automatiquement). Les médecins en sont certes convain-
cus ; qu’ils en convainquent les parents et leur enseignent que l’intérêt du
carnet de santé ne s’arrête pas à la petite enfance.

Surveiller et contrôler l’alimentation de l’enfant
Cela est nécessaire afin de prévenir les carences, mais aussi et surtout l’obésité
et les troubles du comportement alimentaire (voir le chapitre 4).

Prévenir le rachitisme
La prévention du rachitisme est demieux enmieux effectuée en France, et son
incidence diminue.
On oublie cependant trop souvent que les besoins en vitamine D sont liés

à la vitesse de croissance staturale, que donc les âges à risque de carence
correspondent aux périodes de croissance importante, soit essentiellement la
petite enfance et la puberté.
Certes, les laits infantiles (préparations pour nourrissons, laits de suite,

laits « Croissance », « Éveil », « Juniors » [de 1 à 3 ans]) sont enrichis en
vitamine D, ce qui facilite beaucoup cette prévention, mais les quantités
fixées par les normes européennes sont insuffisantes. Le lait de mère ne
contient pas de vitamine D.
Il faut donc apporter de la vitamine D au nourrisson et ce d’autant qu’il

est nourri au sein (1200 U/J), complètement ou partiellement, au biberon
(400 à 80 U/J) et/ou qu’il a la peau noire, jusqu’à 2 ans.
Il est utile, surtout enmilieu urbain, que l’enfant reçoive chaque année de la

vitamine D, du moins jusqu’à 5 ans. Plutôt que de vains fortifiants réclamés
par les parents, mieux vaut prescrire une dose de 80 000 ou 100 000 U de
vitamine D, deux fois par an, séparées de 3 mois en période hivernale.
L’adolescence est une période à risque en ce qui concerne la minéralisation

squelettique. On considère que le capital osseux est constitué à 16 ans chez la
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fille, et à 18 ans chez le garçon, soit en fin de puberté. Il faut donc que le
médecin s’assure à cet âge d’un bon apport calcique (souvent limité) et, sur-
tout pour en faciliter l’absorption intestinale, d’un apport adapté en vitamine D
afin d’obtenir le meilleur capital osseux possible, facteur de prévention à long
terme de l’ostéoporose. Une dose hivernale de 200 000 U serait idéale.
Et pourquoi ne rien donner pendant cette phase de croissance régulière

mais plus lente de 5 ans à la puberté ? Serait-il néfaste de donner, l’hiver, une
dose de 80 000 ou 100 000 U ?

Vacciner les enfants
Les vaccinations sont, elles aussi, correctement effectuées, du moins pendant
la petite enfance. Un chapitre entier de ce livre leur est consacré (voir le
chapitre 5). Le rôle dumédecin n’est pas seulement de vacciner pendant toute
l’enfance, mais aussi d’expliquer le bien-fondé de ces vaccinations et de faire
comprendre que le programme de vaccinations doit se poursuivre pendant
toute la vie.

Prévenir la carie dentaire et les troubles de l’articulé
dentaire
La santé buccodentaire de l’enfant doit faire partie des préoccupations du
médecin au même titre que la croissance, le dépistage des troubles visuels ou
auditifs, les difficultés scolaires, le développement psychomoteur, etc.

Prévention de la carie dentaire
La carie dentaire est une maladie bactérienne : les micro-organismes (notam-
ment les streptocoques) métabolisent le saccharose déposé sur l’émail lors de
l’alimentation et participent à la fabrication de la plaque dentaire, elle-même
directement responsable de la formation de la carie.
Il existe trois moyens qu’il faut associer pour lutter contre la carie.

Diminution des glucides
La diminution des glucides dans la ration alimentaire implique notamment la
diminution des bonbons et boissons sucrées, donc la suppression du grigno-
tage et du biberon du soir chez le grand enfant.

Brossage régulier des dents
Le brossage régulier des dents après les repas – avec des brosses en soies
synthétiques et souples, avec des mouvements tournants, en prenant son
temps – serait certainement plus efficace s’il était pratiqué par les parents
jusqu’à l’âge de 3, voire 6 ans (ou alors sous leur contrôle) et en utilisant
des pâtes dentifrices fluorées (en petites quantités).
L’Afssaps (2008) recommande (mais est-ce réalisable ?) :

n de le débuter dès 6 mois (lors de l’apparition des premières dents) avec un
dentifrice fluoré très peu dosé (< 500 ppm), en très petite quantité, une fois
par jour ;

n puis, de 12 à 18 mois (molaires temporaires), d’utiliser une dose de denti-
frice (< 500 ppm) de la taille d’un petit pois ;
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n jusqu’à 3 ans, de les brosser deux fois par jour avec une pâte dosée
à 500 ppm ;

n enfin, jusqu’à 6 ans, de les brosser trois fois par jour (pâte à 1000/1500 ppm
de fluor).

Fluor
Le fluor est un excellent agent carioprophylactique ; en effet, en s’incorporant
aux molécules constituant l’émail, il le rend plus résistant aux agressions
bactériennes.
Certains pays ont choisi la fluorisation de l’eau de distribution. Ce n’est pas

le cas de la France ; il faut donc administrer le fluor par voie générale. Ceci est si
bien entré dans les habitudes qu’on commence à parler de fluorose (liée à un
excès de fluor), ce qui provoque des controverses assez virulentes aux États-
Unis et crée un malaise chez les prescripteurs ainsi que, parfois, des réticences
dans les familles.
Le médecin doit donc personnaliser et adapter la prescription de fluor en

tenant compte :
n de l’apport spontané par les sources naturelles que sont l’eau que l’enfant
boit, que ce soit de l’eau de distribution ou de l’eauminérale, dont certaines
sont très fluorées, surtout l’eau gazeuse ;

n du sel ingéré (contient-il du fluor ?) ;
n du dentifrice que l’enfant utilise, en particulier s’il en avale beaucoup (cer-
tains sont très riches en fluor) ;

n mais aussi du risque carieux.
Un enfant est à risque carieux élevé s’il présente un des facteurs de risque

suivants :
n non-respect des règles d’hygiène alimentaire : notamment grignotage salé
ou sucré, consommation de boissons type sodas en dehors des repas, prise
d’aliments après le dîner ou au cours de la nuit ;

n endormissement avec un biberon contenant autre chose que de l’eau pure ;
n non-respect des règles d’hygiène buccodentaire : notamment brossage
des dents absent, insuffisant ou inefficace, présence de tartre ;

n présence ou antécédents de caries chez l’enfant, les parents ou dans la
fratrie.
Il existe également des facteurs de risque environnementaux dont il est

indispensable de tenir compte pour apprécier le risque carieux d’un enfant :
n un niveau socioéconomique ou d’éducation faible de la famille ; une mala-
die ou un handicap de l’enfant entraînant des difficultés de brossage ;

n le port d’appareils d’orthodontie ;
n la prise au long cours de médicaments sucrés ou générant une hyposialie
(exemple : médicaments anticholinergiques).
Le risque carieux varie en fonction de l’âge et de l’époque : les facteurs de

risque carieux évoluent au cours de la vie. Le nombre et la forme clinique des
lésions carieuses actives signent le risque carieux. Il doit donc être réévalué
régulièrement par un praticien (au moins une fois par an chez les enfants
à faible risque carieux, et au moins deux fois par an chez les enfants à risque
carieux élevé).
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Chez l’enfant à risque carieux élevé, des thérapeutiques fluorées systé-
miques et/ou topiques peuvent être prescrites et/ou appliquées en complé-
ment des mesures hygiénodiététiques.

Fluor en gouttes ou comprimés
Toute prescription de supplémentation fluorée doit être précédée d’un bilan
des apports fluorés mesurables (eau de boisson consommée, consommation
de sel fluoré), car une seule source de fluorures par voie systémique doit être
administrée.
Lorsque l’eau consommée a une teneur en fluor supérieure à 0,3 mg/l, les

comprimés ou gouttes fluorés ne doivent pas être prescrits. Dans ce cas, il faut
proscrire l’utilisation de cette eau pour la préparation des biberons des nour-
rissons, faire consommer de l’eau embouteillée ayant une teneur en fluor
inférieure ou égale à 0,3 mg/l et supplémenter l’enfant. Quatre-vingt-cinq
pour cent de la population française vit dans des communes où la teneur en
fluor de l’eau de distribution est inférieure ou égale à 0,3 mg/l. Seulement
3 % des Français disposent d’une eau de distribution dont la teneur en fluor
est supérieure ou égale à 0,7 mg/l (répartis dans quelques communes de huit
départements : 02, 33, 37, 41, 47, 59, 77, 86).
Lorsque la famille utilise du sel de table fluoré, les comprimés ou gouttes

fluorés ne doivent pas être prescrits.
La supplémentation en fluor peut commencer dès l’apparition des premières

dents (environ 6 mois). La posologie recommandée est de 0,05 mg de fluor
par kilo de poids corporel et par jour, sans dépasser 1 mg par jour tous apports
fluorés confondus, afin d’éviter la survenue d’une fluorose.

Application de thérapeutiques topiques
Le chirurgien-dentiste jugerade la pertinencedeproposer ce typede traitement.
Ce sont les vernis fluorés (dès que nécessaire, en denture temporaire comme en

denturepermanente) et les gels fluorés (pouvant être utilisés après l’âgede6 ans).
Ils peuvent être appliqués tous les 3 à 6 mois. L’utilisation de bains de bouche
fluorés est possible pour les enfants capables de recracher (âgés de plus de 6 ans).

Prévention des troubles de l’articulé dentaire
C’est un réel problème quand on voit le nombre d’enfants ou d’adolescents
porteurs d’appareils de correction. Les médecins devraient être sensibilisés
à tous les facteurs qui peuvent perturber le développement normal des arca-
des dentaires et de la dentition.
Il faut insister auprès des parents sur l’importance de la mastication et réap-

prendre aux enfants à manger des aliments durs et croquants. La succion du
pouce, des doigts ou de la tétine reste controversée. Doigts ou tétine ? Jusqu’à
quel âge est-ce tolérable ? Il est évident que la succion n’améliore pas le dévelop
pement de la mâchoire, mais peut-on toujours empêcher l’enfant de le faire ?
L’obstruction nasale et la respiration buccale qu’elle engendre peuvent

entraîner des troubles de développement du massif facial. Il faut donc savoir
demander un avis ORL.
Enfin, les problèmes de position de la langue dans la bouche, le type de

déglutition primaire ou secondaire peuvent aussi jouer un rôle. L’orthophonie
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peut alors apporter un début de solution. Voici différents éléments qu’il faut
envisager dans la prévention des troubles de l’articulé dentaire.
Quoi qu’il en soit, il paraît cependant raisonnable de conduire un enfant

régulièrement chez le dentiste à partir de l’âge de 3 ans ; celui-ci saura au
mieux préciser les attitudes à adopter, et la fréquence des consultations.

Mesurer la pression artérielle, dépister l’hypertension
artérielle
La mesure de la pression artérielle est difficile
Elle est recommandée au moins une fois par an après 3 ans.
L’état de relaxation de l’enfant d’un examen à l’autre est si variable que les

chiffresmesurés sont parfois très différents. Il faut donc beaucoup de patience.
Les normes auxquelles on se réfère imposent une mesure chez un enfant

allongé depuis au moins 5 minutes, avec un brassard adapté couvrant les
deux tiers du bras (un brassard trop étroit augmente les valeurs mesurées),
et par l’auscultation, afin d’obtenir les pressions systolique et diastolique (à la
disparition des bruits).
Chez l’enfant de moins de 2 ans, les appareils type Dynmap� sont indis-

pensables, mais on peut se contenter de la technique du « flush ».

En pratique

� Chez le nouveau-né (1 mois) :
– la pression artérielle systolique est de 80 mmHg (en moyenne) ;
– la pression artérielle diastolique est de 50 mmHg (en moyenne).

� Les valeurs normales sont bien établies après 4 ans :
– superposables dans les deux sexes jusqu’à la puberté ;
– la pression artérielle augmente avec la taille plus qu’avec l’âge.

� Est excessive :
– une pression artérielle supérieure à 95/65 mmHg chez un nouveau-né ;
– une pression artérielle supérieure à 120/80 mmHg à tout âge.

Définition de l’hypertension artérielle
Les normes ont été fixées par le Club français de néphrologie pédiatrique en se
référant aux courbes établies par André et al. en 1980 (figure 1.1) pour les
enfants de 4 à 18 ans. La pression artérielle étantmieux corrélée à la taille qu’à
l’âge, on se réfère donc aux valeurs normales en fonction du sexe et de la taille.
Une pression artérielle est dite « normale » quand les chiffres de pression
systolique et diastolique sont inférieurs au 90e percentile pour la taille. Au-
delà, on parle d’hypertension artérielle (HTA) :
n limite : quand les chiffres de PA systolique et/ou diastolique sont compris
entre le 97,5e percentile et le 97e percentile + 10 mmHg ;
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n confirmée ou sévère : si ces chiffres sont supérieurs au 97,5e percentile
+ 10 mmHg, à au moins trois mesures espacées de 1 à 4 semaines ;

n menaçante (urgence) : si les chiffres sont supérieurs au 97,5e percentile
+ 30 mmHg.

Surveillance en fonction de l’âge

La période néonatale mérite une surveillance toute
particulière
Pendant le séjour en maternité, le médecin de famille a souvent le sentiment
désagréable et frustrant que l’enfant et sa mère lui échappent, puisqu’ils sont
généralement pris en charge par un confrère attaché à la maternité. Qu’il ne
s’en formalise pas. Cette médicalisation de plus en plus poussée de la période
néonatale, cette discipline nouvelle qu’est la néonatalogie ont leur raison
d’être, tant cette période est semée de problèmes et d’embûches : c’est ainsi
que peuvent être dépistés et traités très tôt certains handicaps (comme les
cardiopathies congénitales à révélation néonatale, la luxation de la hanche, les
anomalies desmembres, les uropathiesmalformatives (souvent déjà dépistées

[(Figure_1)TD$FIG]

Figure 1.1
Courbes de tension artérielle en fonction de la taille et du sexe.
Tension artérielle en fonction de la taille – filles
Tension artérielle en fonction de la taille – garçons
Courbesutilisables chez les enfantsdeplusde4 ans, tenant comptede la taille etnonde l’âge.
D’après André JL, Deschamps JP, Gueguen R. Tension artérielle chez l’enfant et l’adolescent. Arch Fr
Pédiatrie 1980 ; 37 : 477-82.

1. Surveillance régulière de l’enfant 7



Index

g-globulines
– varicelle, 231
17-OH-progestérone, 163

A

Abdomen
– douleurs, voir Douleurs abdominales
– échographie, 161, 178, 180
– météorisme, 132
– ondulations péristaltiques, 160
– radiographie, voir Radiographie de
l’abdomen sans préparation

– tumeur, 182
Abouchement ectopique
de l’uretère, 345
Absentéisme scolaire, 31, 394
Accident(s)
– domestique(s), 29
– éducation des parents, 10
Accommodation, troubles, 304
Aciclovir, 280
Acide
– acétylsalicylique, voir Aspiririne
– clavulanique, 246
– nalidixique, 298
Addis, compte, 234, 239
Adénite mésentérique, 180
Adénoïdectomie, 142, 218, 392
Adénopathie(s), 284
Adénophlegmons, 197
Adhérence préputiale, 347
Adjonctions obligatoires, 60
Adolescence, 10, 13, 16
– angoisse de la normalité, 14, 19
– apport de vitamine D, 3
– consultation
– – gynécologique, 20
– – règles fondamentales, 16
– diabète, 21
– épiphysiolyse, 255
– examen, 19
– information, 20
– maladie chronique, 21
– préadolescents, vaccination, 114
– scoliose, 256

– secret médical, 18, 20
– vaccination
– – contre l’hépatite B, 114
Adresses utiles, 461
Aérateurs transtympaniques, 220
Âge osseux, 323, 326, 330, 336, 338
Agents intraluminaux, 136
Agitation
– amblyope, 351
– handicap, 351
– hypoacousie, 351
– hystérie, 358
– psychomotrice, 29
– – constitutionnelle, 351
– – persistante, 350
AINS, 426
– antiprostaglandines, 182
– fièvre, 192, 193
Albuminémie, 137
Albuminurie
voir aussi Protéinurie
Albustix, voir Bandelettes réactives
Alimémazine, 360
Alimentation, 1
– allergie, 385
– au 1er âge, 8
– forcing, 157, 171, 177, 182
– migraine, 299
– voir aussi Régime alimentaire
– voyages, 417
Allaitement artificiel
– avantages, 52
– choix du lait, 58
– inconvénients, 53
Allaitement maternel, 417
– alimentation, 49
– apport de vitamine D, 2
– avantages, 46
– constipation du nourrisson, 148
– contraception, 51
– contre-indications, 47
– diarrhée prandiale du nourrisson, 130
– durée, 52
– entérocolites non spécifiques, 141
– incidents pour la mère, 49
– incidents pour le bébé, 50
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– inconvénients, 47
– sevrage, 52
– surveillance, 48
Allaitement mixte, 52
Allergie
– alimentaire, 62, 385
– aux protéines du lait de vache, 139
– dermatite atopique, 273
– pénicilline, 293
Amaigrissement
– déshydratation, 130
– sténose du pylore, 160
– voir aussi Courbe de poids
Amblyopie, 275
– dépistage, 9
Amibiase, 140, 181
Amoxicilline, 286
– acide clavulanique, 246
Ampicilline, 293
Amygdalectomie, 218
Amylasémie, 284
Anafranil�, voir Clomipramine
Analogue de la LH-RH, 331
Androgènes, 324, 336
Androstènedione, 163
Anémie
– à hématies falciformes, voir
Drépanocytose

– anorexie, 169
– diarrhée chronique, 137
– rectorragies, 155
Angine, 212, 285
Angoisse
– de l’adolescent, 14
– scolaire, 402
Anguillulose, 420
Ankylostomiase, 418
Anomalie
– du développement staturopondéral, 392
– maxillofaciale, 392
– nasale, 392
– oropharyngée, 392
Anorchidie, 335
Anorectite, 155
Anorexie
– diarrhée, 134
– fièvre, 168
– infection urinaire, 169
– mentale, 22, 335
– prévention, 170
– psychogène, 171
Anosmie, 336
Antalgiques, 255, 285, 304
Antétorsion fémorale exagérée, 260
Antibiotiques, 286
– diarrhée, 141

– éruption, 293
Anticonvulsivants, et fièvre, 194
Anticorps
– antigliadine, 138
Antidépresseur, 303
Antiépileptiques, 312, 385
Antigène HBs, 114
Anti-inflammatoires non stéroïdiens, voir
AINS
Antipaludéens, 413
Antipyrétiques, 255
– AINS, 192
– aspirine, 193, 263
– paracétamol, 191
Antitussifs, 231
Antrite latente, 140
Anus
– fissure, 148, 151
– sténose, 148
Anxiété, 353, 402
Apathie, 150
Apnées obstructives du sommeil, syndrome,
391
Appendicectomie, 180
Appendicite, 132
– aiguë, 158
– subaiguë, 180
Arachnodactylie, 332
Arthralgie(s), 254
– douleurs abdominales, 185
Arthrite, 199
– aiguë, 254, 263
– chronique systémique, voir Still, maladie
– Haemophilus influenzae, 113
Articulé dentaire, 5
– mastication, 5
Ascaridiose, 179, 181
Aspégic, voir Aspirine
Aspirine, 255, 263, 426
– allergie, 193
– fièvre, 193, 194
– toxicité, 193
Assise, position, 27
Association
– des paralysés de France, 461
– « Enfance maltraitée », 461
– française des hémophiles, 461
– « Grandir », 462
– Vaincre la mucoviscidose, 461
Asthme, 159
Atrophie villositaire, intolérance au gluten,
138
Attitude scoliotique, 256
Audiogramme, 239
Autisme
– repérage, 35
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Avlocardyl, voir Propranolol
Axehypothalamo-hypophyso-gonadique,324

B

Bacille
– de Calmette et Guérin, voir BCG
– pyocyanique, 133
Bactériurie, 242
Bandelettes réactives
– glycémie, 318
– hématurie, 233, 241
– protéinurie, 233, 237
BCG, vaccination, 110
– dermatite atopique, 124
Benzodiazépine, 360, 385
Berger, maladie, 239
Besoins
– énergétiques, 45, 65, 75, 90
– théoriques, 75, 100
Bilan orthophonique, 179, 186, 393, 397,
458
Bilharziose, 181, 419, 420
Biopsie
– intestinale, intolérance au gluten, 335
– rectale, maladie de Hirschsprung, 148
– rénale, 233, 235, 238
BK, 110
Boiterie(s), 253, 254, 255, 263, 358, 359
– arthrite aiguë, 254
– épiphysiolyse, 255
– fébrile, 253, 263
– infection ostéoarticulaire, 253, 263
– ostéomyélite, 253, 263
– psychogènes, 254
– traumatique, 254
Bradycardie, 150
Bronchiolite, 223
Bronchite, 159, 224, 309
Bronchopneumonie, 283
Brucellose, 199
Brûlures rétrosternales, 184
Bruxisme, 389

C

Calcémie, 162
Calcifications intracrâniennes, 308
Campylobacter
– diarrhée, 132
– jejuni, 140
Candida albicans, 269
Candidose, 269
Cantines scolaires, 98
Carbamazépine, 313

Cardiopathie(s), 329
– congénitale, 9, 169
– valvulaire, 205
Carence, 100
– diarrhée chronique, 137
– martiale, voir Fer, carence
Carie dentaire, prévention, 3
Carnet
– de santé, 2, 10, 127, 138, 319, 327
– – introduction des farines, 138
– – surveillance de la croissance, 2,

319
– – vaccination, 127
– – voir aussi Courbe de croissance, Courbe
de poids
– énurésie, 344
Cartilage de conjugaison, 264
Caryotype, 331
Cauchemar, 387
Cécité, 300
Cellulite à Haemophilus influenzae, 113
Céphalées, 176
– algie vasculaire de la face, 302
– chroniques, 297
– critères de l’International Headache
Society, 301

– d’effort, 298
– douleurs abdominales, 183
– fièvre, 298
– hématome extradural, 298
– hématome sous-dural, 298, 303
– HTA, 298
– hypertension intracrânienne, 298, 303
– intoxication aiguë, 298
– malformation vasculaire cérébrale, 298
– méningite, 297
– migraine, 298, 305
– récentes, 305
– récidivantes, 305
– sinusite, 298
– traumatisme crânien, 298
– tumeur intracrânienne, 297, 303
– virose, 298
– vomissements, 182, 298
Certificats de santé du 9e et du 24e mois, 8
Cervicovaginites, 246
Cétose
– de jeûne, 134
– diabète de l’adolescent, 21
Chambres d’inhalation, 232
Chimioprophylaxie
– paludisme, 420
– scarlatine, 286
Chimiothérapie, et puberté, 335
Chirurgie
– maladie de Hirschsprung, 148
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– ORL courante, 218
– urgences, vomissements et, 166
Chlore sudoral, dosage, 139
Chlorhydrate de tramadol, 428
Chloroquine, 414
Choc
– hypertermie, 190
– intolérance aux protéines du lait de vache,
139

Choléra, vaccination, 109
Cholestérolémie, 234
Chondrodystrophie, 329
Chromosomes, anomalies, 329, 331, 335
Chutes, 311
– hystérie, 358
– voir aussi Épilepsie Traumatismes
Cisapride, 153, 159
Classes primaires, 398
Classification de Tanner, 324
Clobazam, 388
Clomipramine, énurésie, 343
Coca-Cola�

– diarrhée, 134
– vomissements, 166
Colère, 372
Coliques du nourrisson, 61
Colite, 180
Colite ulcéreuse, 141
Côlon
– irritable, syndrome, du nourrisson, 129
– polype, 155
Colopathie bénigne du nourrisson, voir
Côlon irritable du nourrisson, syndrome
Colostomie, 148
Complément sérique, glomérulonéphrite, 239
Comportement, troubles, 9
Conduites addictives, 370
Confidentialité, et consultation de
l’adolescent, 18, 20
Constipation, 61, 246, 347
– banale, 150
– diarrhée, 148
– douleurs abdominales, 178
– hypothyroïdie, 150
– maladie de Hirschsprung, 150
Consultation de l’adolescent
– gynécologique, 20
Contraception, 20
– orale, et vaccination contre la rubéole,
109, 291

Convulsion(s)
– EEG, 307, 308, 312
– hyperpyrétique, 307, 309, 310
– hypoglycémie, 311
– méningite, 309, 311
– vaccination, 311

– versus épilepsie, 310, 312
– – voir aussi Épilepsie
Convulsions(s)
– état de mal convulsif, 190
Coproculture, indications, 132, 136
141, 146
Coprolithe appendiculaire, 179
Coqueluche, 279
– vaccination, 109, 115, 288
Corticoïdes
– application cutanée, 273
– varicelle, 280
Coup de chaleur, 418
Courbe
– de croissance, 327, 329, 332
– de poids
– – diarrhée, 142, 144
– – intolérance au gluten, 144
– – sténose du pylore, 160
Créatininémie, 162, 170
Cri(s)
– de joie, 28
– rare et rauque, 150
Crise(s)
– d’agitation, hystérie, 358
– d’asthme, voir Asthme
– d’épilepsie, 307, 315
– de l’adolescence, 14
– de nerfs, 307, 358
– drépanocytaires, 185
Crohn, maladie, 141
Croissance, 1, 93
– association « Grandir », 462
– courbe, 329, 333
– excès, 332
– hormone, 324, 329
– – déficit, 329
– – hypersécrétion, 332
– – synthétique, 331
– retard, 327
– – intra-utérin, 329, 332
CRP, 245, 458
– douleurs abdominales, 178
Cryptorchidie, 336
Cycles artificiels, insuffisance gonadique, 335
Cycline, 298
Cystite, 180, 241, 347
Cystographie, 246, 345
Cystoscopie, 246

D

Dantrium�, voir Dantrolène
Dantrolène, 304
Débilité, 350, 395
Déglutition, troubles, 150
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Démarche en rotation
– externe, 260
– interne, 260
Déni de la maladie chronique, chez
l’adolescent, 22
Dents
– carie, prévention, 3
– infection, 201
– plaque dentaire, 3
Dénutrition, 140
Dépakine�, voir Valproate de sodium
Dépistage
– amblyopie, 9
– anomalies des membres, 7
– cardiopathies congénitales, 7, 9
– HTA, 9
– hypothyroïdie systématique, 150
– luxation de la hanche, 9
– strabisme, 9
– surdité, 9
– uropathies malformatives, 7
Dépression, 22, 355, 402
Dérangement
– rachidien, 258
Dermatite atopique, 271
– BCG, 124
– complications, 272
– vaccination, 124
Dermatose(s), vaccination, 110
Dermite
– en W, 268
– en Y, 269
Dermocorticoïdes, 274
– eczéma, 274
Déshydratation, 129
– diarrhée, 130
– fièvre, 192
– risque, voir Risque de déshydratation
Désinvestissement scolaire, 401
Desmopressine, 343
Destrostix, voir Bandelettes réactives
Développement
– du langage, 9
– psychomoteur, 1, 9
– – étapes, 25
– – premier âge, 8
DHA (déhydroépiandrostérone), 163
Diabète
– et adolescence, 21
– grossesse, 333
– hypoglycémie, 311
– insulinodépendant, 311
– macrosomie fœtale, 333
Diarrhée
– acide, 140
– anorexie, 134

– antibiotiques, 141
– au retour d’un pays tropical, 132
– carence martiale, 137
– constipation, 148, 181
– déficits immunitaires, 141
– éruption cutanée, 131
– fausse diarrhée, 130
– fièvre, 129
– glairosanglante, 129
– graisseuse, 138
– intolérance, 139
– nourrisson, 61, 137
– otite, 131
– parasitaire, 142
– vomissements, 129, 134
– voyages, 132, 136, 417
Diazépam, 304
– convulsions hyperpyrétiques, 309
Difficultés scolaires, 31, 179, 186
Digitaline, vomissements, 162
Ditropan�, voir Oxybutinine
Diversification, 64
– biscuits, pain, 72
– eau, sel, sucre, 72
– farine(s), 68
– lait et produits laitiers, 67
– légume(s) et fruit(s), 69
– matière(s) grasse(s), 72
– menus types, 74
– viande, poisson, œuf(s), 71
Diverticule de Meckel, 155, 180
Doliprane�, voir Paracétamol
Dompéridone, 159
Douleur(s)
– à la défécation, 150
– abdominale(s)
– – causes psychologiques, 179, 185
– – céphalées, 182
– – école, 185
– – épilepsie abdominale, 183
– – fonctionnelles, 175
– – gastrite, 183
– – invagination intestinale, 158
– – migraine, 183, 299, 300
– – œsophagite, 159, 184
– – périombilicale, 175, 185
– – tumeur abdominale, 184
– – ulcère gastroduodénal, 183
– – vomissements, 183
– abdominale(s) chroniques et/ou
récidivantes

– – adénite mésentérique, 180
– – constipation chronique, 178
– – drépanocytose, 185
– – fièvre, 179, 180, 185
– – forcing alimentaire, 182
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– – infection urinaire, 180
– – intolérance au lactose, 185
– – pâleur, 176
– – parasitoses, 181
– – péripubertaire, 182
– – retour d’un séjour en pays tropical, 181
– – syndrome du côlon irritable, 142
– aiguë, 429
– articulaires, voir Arthralgies
– de la hanche, 254
– évaluation de la douleur, 423
– faciale, 303
– lombaire, 241
– médicaments de la douleur, 425, 427,
428, 429

– – antalgiques de palier I, 426
– – antalgiques de palier II
– – – chlorhydrate de tramadol, 428
– – – codéine, 427
– – – nalbulfine, 428
– – antalgiques de palier III
– – – morphine, 428
– – autres médicaments de la douleur
– – – antispasmodiques, 428
– – – Emla�, 429
– mictionnelles, 245
– orbitaire, 300, 303
– osseuse, 253
– périorbitaire, 303
– provoquées, 431
– uropathie, 180
– voir aussi Céphalées
Drépanocytose, 185, 238
Driptane�, voir Oxybutinine
Drogue
– Infos Service, 462
– voir aussi Toxicomanie
Duodénum, sténose, 161
Dysfonctionnement vésicosphinctérien, 345
Dysgénésie gonadique, 335
Dysménorrhée, 182
Dyspepsie des farineux, 142
Dysphagie, 197
Dysplasie
– bronchopulmonaire, 227
– de hanche, 258, 261
Dyspnée, 359
Dyssomnies, 383
Dyssynergie vésicosphinctérienne, 245

E

Eau
– voyages, 417
ECBU
– chez le nourrisson, 242

– protéinurie, 234, 237, 242
ECG, malaise, 318
Échec scolaire, 393, 394, 401
Échographie, 238, 345
– abdominale
– – douleurs abdominales, 178, 180
– – sténose du pylore, 161
– de la hanche, 9, 252
– des voies urinaires
– – infection urinaire, 345
– – uropathie, 238, 345
École
– angoisse, 185, 402
– douleurs abdominales, 185
– épilepsie, 313
– maternelle, 30
– primaire, 31, 398
– voir aussi Scolarité
Ectopie testiculaire, 9
Eczéma séborrhéique, 269
Éducation des parents, 1
EEG, 306
– convulsions, 306, 308
– malaises, 318
Effort
– céphalées, 298
– malaises, 318
– pertes d’urine, 345
– protéinurie, 235
Éjaculation, 326
Électrocardiogramme, voir ECG
Électroencéphalogramme, voir EEG
Électrophorèse des protides, 234
Empâtement lombaire, 241
Encéphalite aiguë, 300, 311
Encéphalopathie
– convulsivante, 309
– gigantisme, 332
Endométriose, 182
Enfant, 398, 400, 445, 446, 449
– épileptique, 311, 313, 314
– – école, 313
– – famille, 314
– – sport, 314
– – voir aussi Épilepsie
– gaucher, 396
– migrant, 443
– – adolescence, 449
– – école, 446
– – santé, 445
– précoce
– – surdoué, 398
– – syndrome dit dyssynchronique,

400
Entérobactéries, diarrhée, 133
Entérocoques, diarrhée, 133
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Énurésie(s)
– fausse énurésie, 345
– secondaire, 339
– sommeil, 341, 387
Épiglottite, 113
Épilepsie(s), 311, 358
– abdominale, 183
– école, 313
– versus convulsions, 312
Épiphysiolyse, 255, 264
Épreuve(s)
– d’orthostatisme, protéinurie, 235
– urodynamiques, 246, 346
Équivalents
– migraineux, 300
Éruption(s), 309
– diarrhée, 131
– médicaments, 282, 293
– rougeole, 282
– rubéole, 290
– scarlatine, 285
– varicelle, 279
– virose, 293
– voir aussi au nom des maladies virales
Érysipèle, 267
Érythème
– facial, 303
– fessier, 268
– polymorphe bulleux, 292
Érythrodermie, 269
Érythromycine, 288
Escherichia coli
– diarrhée, 132, 140
– infection urinaire, 246
Estradiol, 324
Estrogène, 336
Estroprogestatifs, 182
État de mal convulsif, 190
Étranglement herniaire, 158
Examen, 361
– cytobactériologique urinaire,
voir ECBU

Examen(s)
– complémentaires
– – diarrhée du nourrisson, 141, 144
– – en pédiatrie quotidienne, 458
– – fièvre inexpliquée, 456
– – interprétation, 459
– parasitologique des selles, 133
Exanthème subit, 292

F

Farines
– dyspepsie, 142
– intolérance au gluten, 137

Fatigue, 200, 452
Faux asthme, 227
Fécalome, 151, 154
Fer, carence
– diarrhée chronique, 137
– rectorragies, 156
Fibroscopie
– bronchique, 228
– colique, 155
– œsophagienne, 184
Fièvre
– AINS, 192, 193
– anorexie, 168
– anticonvulsivants, 194
– arthrite, 254, 263
– aspirine, 193, 194
– bain, 191
– boiterie, 263
– céphalées, 297
– chez le nouveau-né, 196
– convulsion, 190, 308
– dépassant
– – 38, 5 �C, 189
– – 41 �C, 190
– diarrhée, 129
– douleurs abdominales, 179, 180,
185

– et éruption, voir Éruption et au nom des
maladies infantiles éruptives

– hématurie, 241
– inexpliquée, examens complémentaires,
456

– infection
– – dentaire, 201
– – ORL, 201
– – urinaire, 197, 201, 345
– infection ORL, 197
– isolée, 241
– jaune, vaccination, 109, 406
–médicaments contre la, voir Antipyrétiques
et nom des médicaments

– méningite, 195, 311
– ostéomyélite, 253, 263
– otite, 197
– paracétamol, 191, 192
– poussées, à répétition, 189
– prolongée, 189
– purpura, 195
– refroidissement, 191
– rougeole, 282
– scarlatine, 285
– typhoïde, voir Typhoïde, fièvre
Filariose, 420
Fissure anale, 148, 151
Flunarizine, 302
Fond d’œil, examen, 305, 308
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Fontanelle
– dépression, 131
– tension, 195
Forcing
– alimentaire, 157, 161
– scolaire, 403
Fracture, 253
– en bois vert, 254
Fructose, 163
FSH, puberté, 324, 335, 336
Fugue, 369
– de l’école, 370

G

Galactosémie congénitale, 163
Gardénal, voir Phénobarbital
Gastrite, 183
Gaviscon�, voir Pansements
œsophagiens
Genu
– valgum, 261
– varum, 262
GH (growth hormone), voir Croissance,
hormone de
Gibbosité, 256
Gigantisme, 332
Globe vésical, 234
Globes oculaires
– hypotonie, 131
Glomérulonéphrite
– aiguë, 235
– avec dépôts mésangiaux , 238
– diffuse, 238
Gluten, intolérance, 334
Glycémie, 318
Gonades
– absence, 335
– insuffisance, 335
– puberté, 324
Goût, 88
Graphisme, 30, 396
Greulich et Pyle, atlas, 320
Grippe, vaccination, 119
Grossesse
– diabète, 333
– vaccination, 110
Guthrie, test, 150
Gynécomastie pubertaire, chez le
garçon, 326

H

Haemophilus
– méningites, 113, 406
– vaccination, 104, 109, 113

Halfan, voir Halofantrine
Halofantrine, 415
Halopéridol, tics, 364
Hanche
– douleur, 254
– dysplasie, 258, 261
– échographie, 9, 252
– luxation
– – dépistage, 9, 251
– – malposition des pieds, 249
– rhume, 430
Handicap
– adresses utiles, 461
– agitation, 351
hCG, sécrétion tumorale, 337
Helicobacter pylori, 183
Hématome
– extradural, 162, 298
– sous-dural, 162, 298
Hématurie(s), 179, 180, 233, 235
– bilharziose, 238
– drépanocytose, 238
– fébrile, 241
– glomérulonéphrite aiguë, 238
– infection urinaire, 245
– kyste du rein, 238
– lenticône, 239
– lithiase, 238
– maladie de Berger, 239
– maladie hémorragique, 238
– protéinurie, 234, 236, 238
– surdité, 239
– tumeur rénale, 238
– uropathie, 238
Hémicrânie, 299, 303
Hémiplégie, 310
– migraine, 299
– récidivante, 300
Hémodialyse, et vaccination contre
l’hépatite B, 114
Hémolyse, 185
Hémopathie, 199
Hémophilie, 114
– Association française des
hémophiles, 461

Hémorragie
– méningée, 300
Hépatite
– A, vaccination, 109
– B, vaccination, 20, 109, 114, 406
Hernie
– de l’ovaire, 335
– étranglée, 158
Holter, enregistrement cardiaque
318
Hormone, voir au nom des hormones
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HTA
– céphalée, 298
– définition, 6
– dépistage, 6, 9
– poussée, 311
– protéinurie, 235, 238
Huile de paraffine, 150
Hydantoïne, 385
Hydrogène expiré, test, 140
Hydrolysats poussés de protéines,
56, 134
Hygiène
– diarrhées, 405
– voyages, 405, 417
Hymen, imperforation, 182
Hyperactivité associée à un trouble
déficitaire de l’attention, 351
Hyperandrogénie, 333
Hypercalcémie, 162
Hypercholestérolémie, 234
Hypercorticisme, 329
Hyperéosinophilie, 181, 419
Hyperestrogénie, 333
Hyperplasie congénitale des surrénales, 162
Hypersomnie, 390
Hypertension, 6
– artérielle, 247
– artérielle, voir HTA
– intracrânienne, 298
Hyperthermie
– majeure, syndrome, 190
– maligne, 418
Hyperthyroïdie, 333
Hypertrophie
– adénoïdoamygdalienne, 392
– viscérale, 332
Hypoacousie
– agitation, 351
– difficultés scolaires, 395
Hypocalcémie, 311
Hypoglycémie
– convulsions, 311
– de l’adolescent, 21
– diabète, 311
Hypophyse
– hypersécrétion d’hormone de croissance,
332

– insuffisance hypophysaire, 327
– puberté, 324, 335, 337
Hypoprotidémie
– diarrhée chronique, 137
– protéinurie, 234
Hypothalamus, puberté, 324, 337
Hypothermie, 150, 241
Hypotonie, 150
– des globes oculaires, 131

– musculoligamentaire, 260
Hystérie, 349

I

Ibuprofène, 192, 193
Ictère traînant, 241
Identité de l’adolescent, 14
Imagerie par résonance magnétique, voir
IRM
Imipramine, 343
Immaturité vésicale, 245, 346
Immunodépression
– varicelle, 280
Immunoglobulines, injection, et
vaccination, 110
Imperforation hyménéale, 182
Impétigo, 265
Incontinence urinaire, 345
Infection(s)
– anorexie, 168
– boiterie, 253
– diarrhée, 131, 140
– douleurs abdominales, 180
– fièvre, 201
– ORL, 197, 201
– – à répétition, 142
– ostéoarticulaire, 254
– respiratoire(s)
– – à répétition, 138, 159
– sévère, 195
– urinaire(s), 201
– – anomalie de la jonction pyélo-urétérale,

243
– – chez le nourrisson, 189
– – cystite, 241
– – diarrhée, 131, 241
– – du nourrisson, 169, 236, 241
– – du nouveau-né, 241
– – fièvre, 197, 241
– – hématurie, 238, 245
– – hypothermie, 241
– – lithiase urinaire, 243
– – protéinurie, 234
– – pyélonéphrite, 241
– – reflux vésico-urétéro-pyélique,

243
– – septicémie, 241
– – uropathie, 233, 243, 245, 345
– – vessie neurologique, 245
– – vomissements, 158, 241
– virales, voir Viroses
– voir aussi au nom des maladies et des
agents infectieux
Inhibiteur, 274
– de la calcineurine (IC)
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– – eczéma, 274
– de la pompe à protons, 159
Insomnie, 384, 389
Instabilité
– psychomotrice, 29
Insuffisance, 235, 239, 327
– cardiaque, vomissements, 162
– hépatocellulaire néonatale, 163
– hypophysaire, 335
– – partielle, croissance, 327
– pancréatique externe, 138
– rénale, 169, 329, 334
– – protéinurie, 235, 239
– respiratoire chronique, 334
Internet, 376
Intervalle libre
– céphalées, hématome sous- ou extradural,
298

– hyperplasie congénitale des surrénales,
162

– sténose du pylore, 160
– vomissements, hématome sous- ou
extradural, 298

Intolérance
– au fructose, 163
– au gluten, 138
– au lactose, 185
– aux protéines du lait de vache, 139
– médicamenteuse, 293
Intoxication
– médicamenteuse, 311
– par l’oxyde de carbone, 298
Invagination intestinale aiguë, 132
Ionogramme, 163
IRM, cérébrale, 182, 306, 308,
311, 346

J

Jambes arquées, 262
Jeux, 373
– vidéo, 375, 376
Jonction pyélo-urétérale, malformation,
243
Jouets, 373

K

Kala-azar, 420
Kaposi-Juliusberg, pustulose disséminée,
272
Kawasaki, maladie, 200
Kétoprofène, 193
Kinésithérapie respiratoire, 223
Klebsielles, diarrhée, 133
Koch, bacille de, voir BK

Kyste
– bronchogénique, 227
– du rein, 238

L

Lactose, intolérance, 185
Lait(s)
– 1er et 2e âges, 2
– changements, 144
– enrichis en pré- ou en probiotiques, 57
– réintroduction après diarrhée, 134
– vitamine D, 2
Lambliases, 140
Langage
– décalage entre l’activité motrice et le
langage, 350

– développement, 9, 29
– trouble, 396
Larmoiement, 303
Laryngite, 159, 197
Lavement baryté, maladie de Hirschsprung,
148
Lecture, 31
Legg-Perthes-Calvé, maladie, voir
Ostéochondrite de la tête fémorale
Leiner-Moussous, maladie, 269
Lenticône, 239
Leucocyturie, 237, 242
Lèvre, angiome, 275
LH, puberté, 324, 336
LH-RH
– analogues, 331
– puberté, 324
Lipidémie, 234
Lipothymie, 307
Lithiase
– urinaire, 180, 238, 243
– vésiculaire, 185
Lopéramide, 135
Lupus érythémateux disséminé, 199
Luxation, 9
– de la hanche, 249
– – dépistage, 9
– du cristallin, 332
Lymphangiectasies intestinales, 141

M

Macroglossie, 150, 332
Macrolides, 286, 288
– dérivés de l’ergotamine, 302
Macrosomie fœtale, 333
Maigreur, 335
Malabsorption
– digestive, 169, 329
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Maladie(s)
– chroniques, et adolescence, 21
– cœliaque, voir Gluten, intolérance
– inflammatoires, 199
– – intestinales, 141
– sexuellement transmissibles, prévention,
voir aussi au nom des maladies

– systémiques, 199
Malaise(s), 159, 307
– d’effort, 318
– graves du nourrisson
– – reflux gastro-œsophagien, 159
– vagal, 317
Malarone, 414
Malformations
– des voies urinaires
– – infection urinaire, 233, 238
– – jonction pyélo-urétérale, 243
– multiples, 335
– vasculaire cérébrale, 298
Malpositions des pieds, 9
Manométrie anorectale, 148
Marche, 28, 253, 259
Maturation
– neurologique, et propreté, 372
– osseuse, voir Âge osseux
Meckel, diverticule, 155, 180
Méconium, retard à l’évacuation du,
148
Médicaments
– allergie, 192, 293
– diarrhée, 135
– éducation des parents, 10
– éruptions, 282, 293
– hypertension intracrânienne, 298
– intoxication, 311
– vomissements, 162
Médroxyprogestérone, 182
Méfloquine, 414
Mégalérythème épidémique, 292
Membres, anomalies, dépistage, 7
Méningite
– céphalées, 297
– convulsions, 309, 311
– fièvre, 195, 311
– Haemophilus influenzae, 113, 406
– vomissements, 158, 164
Méningoencéphalite, 309
Mensonge, 367
Méprobamate, 385
Mérycisme, 162
Mésentère commun, 161
Metatarsus varus, 249, 264
Météorisme abdominal, 132
Métoclopramide, 159, 302
Micropénis, 336

Miction(s)
– douleurs, 245
– impérieuses, 245
Migraine, 183, 297
– avec troubles de la conscience, 300
– basilaire, 300
– équivalents, 300
– hémiplégique, 299
– ophtalmoplégique, 300
Molluscum contagiosum, 270
Monoarthrites, 254
Motilium, voir Dompéridone
Motricité colique, modificateurs, 153
Moustiques, piqûres, 415, 419
Mucoviscidose, 138
Muguet buccal, 269
Mycose, 269
Myiases, 418

N

Nævus, 276
Nausées
voir aussi Vomissements
Néophobie, 88
Néphropathie
– protéinurie, 234, 236
– voir aussi Syndrome néphrotique
– vomissements, 162
Neuroleptique, 360
Nez
– lavage au sérum physiologique, 204
– obstruction, 385
NFS
– anorexie, 170
– diarrhée chronique, 137
– douleurs abdominales, 179
Normalité, angoisse de la, et adolescence,
14, 19
Nourrisson, 61, 159
– appendicite aiguë, 158
– côlon irritable, syndrome, 129
– coqueluche, 287
– déshydratation, 130
– diarrhée
– – aiguë, 61
– diarrhée chronique, 137
– enregistrement Holter, cardiaque, 318
– fièvre
– – risques, 189
– infection urinaire, 169, 189, 236, 242
– malaise grave
– – reflux gastro-œsophagien, 159
– malaise vagal, 317
– occlusion, 148, 158
– protéinurie, 236
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– scoliose, 255
– soleil et peau, 265
– vomissements, 139, 157
Nouveau-né, 26
– constipation, 148
– dépistage de l’hypothyroïdie, 150
– fièvre, 196
– infections urinaires, 242
– mère diabétique, 333
– mère porteuse de l’antigène HBs, 114
– occlusion, 148
Numération globulaire formule sanguine,
voir NFS
Nutrition
– puberté, 323
– voir aussi Alimentation

O

Obésité, 333, 392
– cause, 435
– clinique, 434
– complications, 435
– facteurs environnementaux, 434
– facteurs génétiques, 433
– prévention, 439
– – dépistages, 442
– – mesures éducatives, 442
– traitements, 437, 438
Obstruction nasale, 385
Occlusion(s) intestinale(s)
– à répétition, 161
– néonatale, 148
Œdème(s)
– papillaire, 305
– protéinurie, 234
Œil
– céphalée, 303, 305
– migraine, 300
– poursuite oculaire, 26
Œsophage
– œsophagite, 159, 184
Oligurie, protéinurie, 238
Omphalocèle, 332
OMS, objectifs vaccinaux, 103
Ondulations péristaltiques, 160
Ophtalmoplégie, migraine, 300
Opposition, 29, 350, 372
Orchite ourlienne, 285
Ordinateur, 376
Oreillons
– vaccination, 109, 285
ORL, 142, 197, 201
– chirurgie courante, 203
– infection(s)
– – à répétition, 142

– – antibiotique, 203
– – fièvre, 197, 201
– problèmes courants, 203
Orthophoniste, 179, 186, 396, 397,
458
Orthostatisme
– pertes d’urine, 345
– protéinurie, 236
Ortolani, manœuvre, 252
Os
– âge, voir Âge osseux
– fracture, 253
– infection, 253, 263
– scintigraphie, 254
– tumeur, 253
Ostéochondrite, 258
Ostéochondrose, 255
Ostéomyélite, 253, 263
Ostéoporose, prévention, 3
Otite, 159, 205
– diarrhée, 131
– fièvre, 197
Ovaire(s)
– hernie, 335
– torsion, 335
– tumeur, 182
Oxybutinine, 346
Oxyde de carbone, intoxication, 298
Oxyurose, 153, 179, 181, 246

P

Pâleur, 169
– douleurs abdominales, 176
– fièvre, 195
– malaise vagal, 317
– voir aussi Anémie
Paludisme, 405, 420
Pansements œsophagiens, 159
Paracétamol, 255, 426
– fièvre, 191, 192
Paralysie du III, migraine, 300
Parasitoses
– diarrhée, 133, 140
– douleurs abdominales, 181
Parasomnies, 386
Parents, éducation, 1, 170
Paupière
– angiome, 275
– œdème unilatéral, 211
Peau
– pli cutané, 130
– soleil, 265
Pédiculoses, 266
Pénicilline
– allergie, 293
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Pénis, développement, 326
– micropénis, 336
Périartérite noueuse, 199
Périmètre crânien, 165
Perte(s)
– d’urine, 345
– – voir aussi Énurésie
– de sel, 163
Petite taille, 2, 329
– voir aussi Croissance
pH œsophagien, 159
Pharyngite, 131
Phénobarbital, 313, 385
Phimosis, 245
Phobie scolaire, 402
Pied(s)
– bot varus équin, 249, 263
– convexe congénital, 249
– creux, 259
– malpositions, 9
– metatarsus varus, 249
– plat, 258
– qui « tourne », 260
– talus, 250
Pilosité, développement,
324, 325
– prématuré, 326, 338
Pilule, voir Contraception orale
Pipi-stop, 344
Pizotifène, 302
Plasmodium
– falciparum, 413, 420
– vivax, 420
Pleurs, au départ de la mère, 28
Plicature gastrique, 161
Pneumocoque
– vaccination, 109
Pneumonie, 224
Pneumopathie(s)
– à répétition, 159
– Haemophilus influenzae, 113
Poids, courbe, 321
– diarrhée, 142
– sténose du pylore, 160
– voir aussi Amaigrissement, Maigreur,
Obésité
Poliomyélite
– vaccination, 406
Pollakiurie, 245
Polydipsie, et polyurie, 162
Polype(s), 155
Polyurie, et polydipsie, 162
Ponction
– lombaire, 158, 297, 311
– vésicale sus-pubienne,
242

Position
– assise, 27
– debout, 27
Préadolescents, vaccination, 114
Préalbuminémie, 137
Préhension des objets, 28
Prélèvement
– de gorge, 285
Prématurité
– vaccination, 110
Prépuberté, 320
Prépuce, adhérence, 347
Préservatif, 20
Pression artérielle
– mesure, 6
Prévention
– carie dentaire, 3
– de l’anorexie, 170
– de l’obésité, 87
– de l’ostéoporose, 3
– des accidents domestiques, 9, 29
– des allergies alimentaires, 86
– des maladies contagieuses, 279
– des maladies de l’adulte, 85
– des maladies sexuellement transmissibles,
20

– du rachitisme, 2, 263
– du sida, 20, 462
Primpéran�, voir Métoclopramide
Probiotiques, 135
Produit(s) ménager(s), 29
Progestérone, 324
Proguanil, 414
Prokinétiques, 153, 159
Prométhazine, 192
Propranolol
– algie vasculaire de la face, 303
– migraine, 302
Propreté
– apprentissage, 371
– diurne, 339
– nocturne, 339
Protéine(s), 5
– C réactive, voir CRP, 139, 178, 196, 223,
242, 253, 452, 458

– du lait de vache
– – intolérance, 139
Protéinurie
– bandelettes réactives, 237
– chez le nourrisson, 236
– d’effort, 235
– dosage pondéral sur 24 heures,
234, 237

– glomérulonéphrite aiguë
– – subaiguë, 234
– hématurie, 234
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– HTA, 235, 238
– hypoprotidémie, 234
– infection urinaire, 234, 242
– insuffisance rénale, 235
– isolée, 235
– néphropathie, 234, 235
– nourrisson, 236
– œdèmes, 234
– oligurie, 238
– orthostatique, 235, 237
– permanente, 236
– sport, 235
– syndrome néphrotique, 235
– transitoire, 235
– vaccination, 236
Proteus
– diarrhée, 133
– infection urinaire, 246
Protidémie, 234
Prurigo, 267
– strophulus, 268
Psychiatrie, adolescence, 22
Psychothérapie, 303, 305, 345, 386
Puberté, 10, 13
– chez la fille, 324
– chez le garçon, 325
– chimiothérapie, 335
– croissance, 319
– différée, 330
– dissociée, 326
– douleurs abdominales, 182
– freinage, 331
– nutrition, 323
– précoce, 333
– – centrale, 337
– – partielle, 338
– – périphérique, 337
– pseudopuberté précoce, 337
– radiothérapie, 335
– variantes de la normale, 326
Punition, 371
Purpura, fièvre, 195
Pyélonéphrite, 241
Pylore, sténose, 148
Pylorotomie extramuqueuse, 161
Pyocyanique, bacille, 133

Q

Quinte, coqueluche, asphyxiante, 286

R

Racécadotril, 135
Rachitisme, 262
Radiographie
– de l’abdomen sans préparation

– – douleurs abdominales, 178
– – encoprésie, 154
– – maladie de Hirschsprung, 148
– – uropathie, 238
– des membres inférieurs, 262
– du bassin, 261, 458
– – dépistage de la luxation de la hanche, 9,

252
– – ostéochondrite de la tête fémorale, 255
– du poignet et de la main gauche, 320
– du rachis, scoliose, 256
– thoracique, 144, 458
Radiothérapie, et puberté, 335
Rage, vaccination, 109
Rectite, 155
Rectoscopie, 155
Rectum, 155
Redoublement, 186
Rééducation
– orthophonique, 186, 396
– scoliose, 256, 257
Réflexe(s) archaïque(s), 26
Réfraction, troubles, 304
Refroidissement, et fièvre, 191
Régime alimentaire
– antidiarrhéique, 135
– erreurs
– – constipation, 149
– – diarrhée, 140
– – vomissements, 157
– hypocalorique, prolongé, 141
– hypoprotidique, prolongé, 141
– sans gluten, 138, 334
– sans protéines du lait, 139
– voir aussi Alimentation
Règles
– apparition, 325
– douleurs, 179, 182
Régurgitation(s) simple(s), 63
Réhydratation du nourrisson
– fièvre, 191
– solutions, 413
Rein
– biopsie, 233, 235, 238
– tumeur, 238
Repérage
– autisme, 35
– des déficits auditifs 40, 38
– des déficits visuels, 40
– des troubles du langage, 35
– TDAH, 37
Ressaut, signe, 252
Retard, 64, 334
– à l’évacuation du méconium, 148
– de croissance, voir Croissance, retard
– de l’âge osseux, 330
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– de vaccination, 123
– pubertaire, voir Puberté, retard
Rétention menstruelle, 182
Rhinopharyngite(s), 169, 203
– diarrhée, 131, 142
– vomissements, 159
Rhume, 197
– de hanche, 254
Risque(s)
– de convulsion hyperpyrétique, 309
– suicidaire, 22
Ronflement, 391
Roséole, voir Exanthème subit
Rotavirus, diarrhée, 131, 140
Rougeole
– vaccination, 109
RRO, vaccination, voir Rougeole, Oreillons,
Rubéole, vaccination
Rubéole
– contraception, 291
– vaccination, 109, 291
Rythmes scolaires, 403
Rythmie du sommeil, 389

S

Salmonelles, 132, 136, 140
Sanmigran, voir Pizotifène
Santé buccodentaire, 88
Scanner, voir Tomodensitométrie
Scintigraphie
– au technétium, diverticule
de Meckel, 155

– osseuse, 254
Scolarité, 1, 9
– absentéisme, 31, 394
– angoisse, 402
– anxiété, 186
– difficulté, 185
– difficultés, 31, 179
– échec, 394, 401
– forcing, 403
– phobie, 402
– rythmes, 403
– voir aussi École
Scoliose
– attitude scoliotique, 256
Scotome scintillant, 299
Secret médical, et consultation de
l’adolescent, 18, 20
Seins, développement, 325
– prématuré, 326, 338
Septicémie, 136
– entérocolites non spécifiques
graves, 140

– infection urinaire, 241

Sérologie, voir au nom des affections
Sérum physiologique
– lavage du nez, 204
Sésamoïde du pouce, apparition, 323
Sexualité de l’adolescent, 13
Shigelles, 132, 140
Sibélium, voir Flunarizine
Sida
– Infos Service, 462
– prévention, 20
– vaccination, 110
Sinusite, 159, 209
– frontale, 298
– maxillaire, 298
Sirops, contenu en paracétamol, 192
Soleil et peau, 265
Solutés de réhydratation, 133
Sommeil
– énurésie, 341, 387
– rythmie, 388
– syndrome d’apnées obstructives, 391
– troubles, 351
Somnambulisme, 388
Somniloquie, 388
Sourire, 26
Spasme du sanglot, 307, 316
Spina bifida, 346
Sport
– de haut niveau, et puberté, 335
– épilepsie, 314
– malaises, 318
– protéinurie, 236
Staphylocoque
– diarrhée, 133
– infection cutanée, 266
Sténose
– anale, 148
– du pylore, 148
– duodénale, 161
Still, maladie, 199
Strabisme, dépistage, 9
Streptocoque
– infection cutanée, 266
Stress, 186
Succion, troubles, 150
Sueur, test de la, mucoviscidose, 139
Suicide, risque, voir Risque suicidaire
Sumatriptan, 302
Surdité, 239
– dépistage, 9
Surrénales
– hyperplasie congénitale, 162, 337
– tumeur, 337
Surveillance
– de la croissance, 1, 320
– obligatoire, 8
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Sympathome, 141
Syndrome(s)
– d’Alport, 239
– d’apnées obstructives du sommeil, 391
– de Blount, 263
– de Claude Bernard-Horner, 303
– de Klippel-Trenaunay, 275
– de Kleine-Levin, 390
– de Marfan, 332
– de Wiedemann-Beckwith, 332
– de Sturge-Weber, 275
– dit « de pénétration », 228
– néphrotique, 234
– pied-main-bouche, 292

T

Tænia, 181
Taille
– courbes, 320
– gain pubertaire, 320
– grande
– – constitutionnelle, 333
– petite, 2
– – constitutionnelle, 331
– voir aussi Croissance
Tanner, classification, 324
TDAH, 400
– repérage, 37
Télévision, 374
Température, 190
Terreurs nocturnes, 387
Test(s)
– à l’hydrogène expiré, 140
– de Guthrie, 150
– de la sueur, mucoviscidose, 139
– orthophoniques, 179, 186, 393, 396, 397,
458

– psychométriques, 179, 186, 393, 395, 458
Testicule
– développement, 324, 325
– torsion, 335
– tumeur, 335
Testostérone, 163, 324
– insuffisance gonadique, 335
Tétanos, vaccination, 406
Tête, tonus, 26
Théophylline, vomissements, 162
Thermopathomimie, 349, 360
Tibia, fracture, 254
Tics, 349, 362
TOC, 365
Tofranil�, voir Imipramine
Tomodensitométrie cérébrale
– céphalées, 306
– convulsions, 308, 311
– traumatisme crânien, 298

Topaal�, voir Pansements œsophagiens
Torsion
– d’ovaire, 335
– du squelette jambier, 260
– du testicule, 335
Toucher rectal, 154
Toux, 197
– céphalées, 303
– chronique, 226
– coqueluche, 286
– médicaments contre la, voir Antitussifs
– reflux gastro-œsophagien, 159
Toxicomanie
– adresses utiles, 462
– vaccination contre l’hépatite B, 114
Traumatisme, 298
– boiterie, 253, 263
– crânien
– – céphalées, 298
– – hématome extra- ou sous-dural, 298
– fracture, 253
Trimébutine, 153
Trouble(s)
– des apprentissages, 352
– du langage, 34
– obsessionnels compulsifs, voir TOC
Trypanosomiase, 420
Tuberculose, 199
Tumeur
– abdominale, 184
– céphalées, 297
– cérébrale, 182
– osseuse, 253
– ovarienne, 182
– rénale, 238
– surrénalienne, 337
– testiculaire, 337
Turner, syndrome, 331, 332, 335
Typhoïde, fièvre, 418
– vaccination, 199

U

UIV, 246, 345
Ulcération thermométrique, 155
Ulcère gastroduodénal, 183
Union nationale des associations de parents
et d’enfants inadaptés, 461
Urée sanguine, 162, 170, 234
Uretère
– abouchement ectopique, 345
– malformation, 243
– méga-uretère, 243
– urétérocèle, 243
Urètre, valve, 243, 245
Urétrite, 347
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Urine, 346
– incontinence, 345
– infection, voir ECBU, Infection urinaire
– perte, 339, 345
– – voir aussi Énurésie
– rouge, 237
Urodynamiques, épreuves, 246, 346
Urographie intraveineuse, voir UIV
Uropathie(s)
– douleurs abdominales, 180
– fièvre, 197
– hématurie, 238
– infection urinaire, 233, 243, 245, 345
– malformatives, voir Malformations des
voies urinaires

V

Vaccin
– antigrippal, 119
Vaccination(s), 1, 3, 103, 120
– allergie, 124
– anti-Haemophilus b, 112
– antigrippale, 119
– antipneumococcique, 116
– calendrier, 104
– carnet de santé, 127
– contre Haemophilus b, 109, 406
– contre l’hépatite B, 20, 109, 114, 406
– contre la coqueluche, 115, 288, 406
– contre la diphtérie, 406
– contre la fièvre jaune, 109, 123, 406
– contre la poliomyélite, 109, 406
– contre la rougeole, 109, 406
– contre la rubéole, 109, 290, 406
– contre la typhoïde, 109
– contre la varicelle, 118
– contre le choléra, 123
– contre le méningocoque A et C, 123
– contre le tétanos, 406
– contre les oreillons, 109, 124, 285, 406
– convulsions, 311
– corticoïdes, 125
– dermatite atopique, 124
– fausses contre-indications, 125
– fièvre, 125
– grossesse, 109, 110
– immunodépression, 109
– injection d’immunoglobulines,
109, 110

– par le BCG, 406
– pénétration, 126
– préadolescents, 114
– protéinurie, 236
– refus, 126
– retard de, 123

– voies, 124
– voyages, 114, 405, 406
Valium�, voir Diazépam
Valproate de sodium, 310, 313
Valve urétrale, 245
Variantes de la normale,
puberté, 326
Varicelle
– immunodépression, 281
Vascularite, 199
Vessie
– immature, 245, 346
– neurologique, 245
Virilisation, 163
Viroses
– diarrhée, 131
– éruptives, 293
– fièvre, 200
Vision
– baisse, migraine, 300
– perte, voir Cécité
– troubles de la, céphalées, 305
Vitamine A, 298
Vitamine D
– prévention du rachitisme, 2
– vomissements, 162
Vitesse de sédimentation, voir VS
Vol, 368
Vomissements
– aspirine, 162
– céphalées, 182, 298
– cycliques, syndrome, 163
– diarrhée, 129, 134
– digitaline, 162
– galactosémie congénitale, 163
– hernie étranglée, 158, 164
– hyperplasie congénitale des
surrénales, 162

– hypertension intracrânienne, 298
– iatrogènes, 162
– insuffisance cardiaque, 162
– intolérance au fructose, 163
– méningite, 158, 164
– migraine, 299, 300
– néphropathie, 162
– nourrisson, 64, 139, 157
– occlusion, 161, 164
– otite, 158
– sanglants, 158, 184
Voyages
– alimentation, 417
– diarrhée, 132, 136, 405
– douleurs abdominales, 181
– hydratation, 417
– hygiène, 405, 417
– vaccination, 114
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VS, 458
Vulve, puberté, 325
Vulvite, 245, 347
Vulvovaginite, 245

W

Wiedemann-Beckwith, syndrome, 332

Y

Yersinia, 140

Z

Zovirax, voir Aciclovir
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